Pelikans Bucovice

prirucka rodice

O klubu

Oddil existuje od roku 1982, kdy zacinal v softballovych soutézich. Od roku 1990 hraje
baseball. Pelikani maji svoje domaci hfisté v arealu Zakladni koly 711 Bucovice.

Détské smisSené tymy hraji regionalni soutéze, hlavné v kategoriich U7 az U10, tj. divky a
chlapci ve véku do deseti let.

Informace o tymech pro aktualni sezénu a kontakty na trenéry najdete vzdy na webovych
strankach oddilu, https://pelikans.baseball.cz/

Co vas ceka?

Baseball je rozmanita tymova hra. Déti se pfi ni nauci rychle se rozhodovat a spolupracovat
se spoluhradi. VyuZziji vdestrannost pohybu - béh, otogka, rychly a pfesny hod, chyceni mice,
skok na metu - to vSechno se v baseballu da stihnout za par vtefin. Po zméné stran
nasleduje Uplné jina akce - paleni a béh po metach, u starSich oblas i skluzy.

Na zapasech déti stravi den venku v pohybu, rodi¢e a fanousci si mohou dosyta zakficet
nebo zabubnovat. Cesky baseball je stale jest& pomé&rné maly sport, na zapasech tak byva
pratelské prostfedi a nejmensi déti divaci kolikrat povzbuzuji bez ohledu na klubovou
pfislusnost.

A taky to détem v baseballovém hrozné slusi :-)


https://pelikans.baseball.cz/

Treninky

Tréninky trvaji 90 minut. V zimé obvykle trénujeme jednou tydné v hale, od jara do podzimu
dvakrat tydné na venkovnim hfisti. Na trénink je vhodné pfijit 5 minut pfedem. Doprovod
muze s ditétem na tréninku zustat.

Aktualni informace o rozvrhu a €asech tréninkl jsou na https://pelikans.baseball.cz/

V hale i na hfisti je k dispozici WC, umyvadlo i sprcha. Neni mozna uschova cennych véci
(Sperky, mobily). Na trénink déti potfebuji vodu nebo jiny neperlivy napoj, idealné ve snadno
uzaviratelné lahvi, ktera pfi pohozeni nevytece.

Tréninky zaCinaji zahfatim a rozcvickou. Poté nasleduje kombinace cvi¢eni a her, v naprosté
vétsiné s micem (nejen baseballovym). U nejmensich déti se zaméfujeme na koordinaci,
obratnost a zakladni baseballové dovednosti. U vétSich pfidavame rychlost, pfesnost a
rozvoj herniho mysileni.

V8echny nase tréninky jsou oteviené novym zajemcum. Pfijdte se podivat, nebo rovnou
zapoijit.


https://pelikans.baseball.cz/

Vybaveni

Obleceni

Na trénink do télocvi¢ny staci jakékoliv tricko s kratkym rukavem, dlouhé sportovni kalhoty
nebo teplaky a boty vhodné do haly. Oble€eni na venkovni trénink podle pocasi - na hfisti
byva vétrno, mikina nebo tenka bunda se hodi. | na ven jsou vhodné dlouhé kalhoty -
baseballista je kazdou chvili na zemi.

Boty na venkovni trénink a zapasy by mély umoznit bezpecny pohyb po jakémkoliv terénu.
Détska hfisté mivaji rizné povrchy trava, antuka, oby€ejna udupana hlina... Uz jsme hrali
na vSem mozném, snad kromé Skvary. Je vhodné mit kopacky, ale bez kovovych hieb(. Déti
musi ¢asto rychle vyb&hnout nebo nahle zménit smér béhu a na travé nebo antuce jim to
pak nebude klouzat.

Pro hru venku potfebuje baseballista kSiltovku. V klubu je obvykle k dispozici zasoba €epic
na prodej; pokud klubovou nechcete kupovat nebo zrovna neni, poslouzi jakakoliv jina. Na
zapasy je vhodné, aby méla jednu z klubovych barev (Eervena, tmavé modra “navy”).

K zapasim nastupuji hraci v jednotném dresu. Dresy pofizuje klub, kazdy hra¢ se muze
rozhodnout, zda si dres koupi, nebo bude pujcovat. Za pUjéovani vybirame poplatek (neni
soucasti ¢lenského prispévku). Vyse poplatku odpovida cené dresu a pfedpokladané
Zivotnosti.

Kalhoty na zapas by mély byt bilé, pfipadné co nejsvétleji Sedé. Idealni jsou baseballové
kalhoty s opaskem (obvykle jednou za sez6nu probiha hromadny nakup), v nejmladsich
kategoriich se da hrat i v teplakach.

Rukavice a palky

Klub disponuje zasobou rukavic a palek. Ty jsou primarné ureny na tréninky, pfipadné pro
nove hrace na vyzkousdeni. Pfi zapasech je mozné hrat s oddilovou palkou, ale minimalné
rukavici silné doporucujeme koupit kazdému hraci jeho vlastni. Musi spravné sedét na ruce,
navic se pak da trénovat i doma.

Mice

Kategorie U7 a U8 hraje s mékkymi mici flexiball o velikosti 8.5”. Devitky maji mékky mi¢ uz
v “dospélé” velikosti 9”. Mi€e pro tréninky a zapasy zajistuje oddil.

Chranice

Hraci U8 a starsi nosi pfi odpalu helmu. Helmy zajistuje oddil, je mozné mit vlastni. Chlapci
by od kategorie U8 méli pouzivat také suspenzor (pfi zapasech povinné).



Nakup vybaveni

Oddilové vybaveni nakupujeme u téchto prodejcu:

Bonec sports Brno (prodejna na Kone¢ného | http://www.bonecsports.cz/cenikos.html
nameésti)

Bike Athletic (eshop) https://www.bikeathletic.cz/baseball-softball/

Schoolsport (eshop) https://schoolsport.cz/baseball-softball

Ceny a dostupnost v Ceskych obchodech odpovidaji tomu, Ze zboZi je nepravidelné
dovazeno z USA, a podléha clu.

Rukavice

V détskych velikostech se prodava nékolik provedeni rukavic, které se liSi materialem. Silné
doporucujeme, aby rukavice méla alespon vnitfek (dlaf) kozenou. Svrchni strana byva
koZena, kozenkova nebo latkova (ta by méla teoreticky Iépe dychat).

Rukavice s dlani z umélé kize maji kratkou zivotnost, obvykle asem v dlani prasknou. Daji
se pouzit jako prvni rukavice, pokud neni jasné, zda dité bude baseball bavit, pfipadné
pokud se da Cekat, ze z ni dité b&hem jedné sezdny “vyroste”.

Pozor na atrapy rukavic, prodavané v nékterych e-shopech spolu s opravdovymi. Ty jsou
pouzitelné pouze jako dekorace. Dal$i nevhodny nakup jsou rekreaéni sady (napf. Wilson
Little League Baseball kit), kde je rukavice kozenkova, mi¢ek pénovy a palka dfevéna.

Velikost rukavice je vhodné predem vyzkouSet (tfeba na oddilové zasobé).

Rukavice pro déti jsou oznaceny “youth” - to je dulezité hlavné u velikosti nad 10”, détské
rukavice maji menS§i otvor na zapésti. Pravak/levak se uvadi podle ruky ktera hazi mic, tj.
“right hand throw” - “hazim pravou” - je rukavice pro pravaka, noSena na levé ruce.

Palka

Déti az do kategorie U10 hraji zasadné s lehkou kovovou palkou (ne dfevénou). Parametry
povolenych palek jsou k dispozici na webu CBA. Pozor na rdzné druhy certifikaci - pro déti
do U10 je urCena “USA Baseball”, ne “BBCOR?”, i kdyz mohou mit stejné parametry.

Palka ma dva zakladni parametry: hmotnost (v uncich - o0z) a délku (v palcich - inch). Rozdil
téchto dvou Cisel, u détskych palek obvykle zaporny, se oznaCuje jako odlehceni (drop).
Tedy napfiklad palka o hmotnosti 18 unci a délce 26 palcl ma odlehc¢eni -8.


http://www.bonecsports.cz/cenikos.html
https://www.bikeathletic.cz/baseball-softball/
https://schoolsport.cz/baseball-softball
https://www.baseball.cz/clanek-7120/povolene-palky-pro-mladez-v-roce-2020

Orientaéni tabulka velikosti je tfeba na BaseballMonkey (je nutné pfevést miry ditéte do stop
a liber). Na tréninku je obvykle dost palek na vyzkous$eni.

PécCe o vybaveni

Déti hraji s kovovou palkou. Ta sice vydrzi leccos, ale ma tenkou sténu - ider naplocho o
né&jakou hranu ji snadno zni€i. Taky se dokaze rychle odfit, pokud ji Clovék tahne za sebou
po betonu.

Rukavice jsou nachylné na “zlomeni” - pfestanou drzet otevieny tvar, a pro déti je pak velmi
tézké chytit mi¢ - musi aktivné rukavici rozevfit. Protiopatfeni je nenechavat rukavici leZet na
boku, ale skladovat ji dlani dold, aby se vlastni vahou rozevirala. Podobné pf¥i prodlevach ve
hfe je dobry navyk opirat si rukavici koSikem o bok, aby se otevirala.

Novou kozZenou rukavici je vhodné pred pouzitim promazat mastnym krémem (napf.
oby¢&ejnou Indulonou) a na noc ji zabalit do utérky s baseballovym mickem nebo tenisdkem
uvnitf. Osetfeni krémem se hodi zopakovat vzdycky na konci sezény (napfed je nutné
rukavici ocistit).

Na prani kalhot zelenych od travy se osvédcilo jadrové mydlo. | kdyZ je dobré smifit se s tim,
Ze zarivé bilé budou déti jen do prvniho zapasu.

Domaci trénink

Chcete s détmi trénovat doma? Skvéle! Baseball je na vybaveni nenarocny - staci par micku
a da se hazet celé odpoledne.

U nejmensich déti cvi¢ime na tréninku hlavné koordinaci oko — ruka, hazeni a chytani. V
domacich podminkach to znamena hazet ¢imkoliv se da, pfihravky, odrazy o sténu, fantazii
se meze nekladou. Baseballovy mi¢ je pro déti téZky a malo skace, proto i na tréninku
hazime Casto tenisakem nebo pénovym mickem, coz se da délat i bez rukavice.

Pokud nemate k dispozici opravdu velkou a nerozbitnou zahradu, k nacviku odpall se hodi
déravé micky “wiffle ball”, pfipadné pénové ze soft-tenisu. Ne florbalové, ty jsou kiehké.

Chcete-li détem vysvétlovat a opravovat techniku hazeni, chytani nebo odpalu, dohodnéte
se prosim pfedem s trenérem, jak na to. Dité by mélo dostavat vSude stejné pokyny. Pokud
nesouhlasite s nékterou metodou nebo postupem trenéra, proberte to nejprve s nim.


https://www.baseballmonkey.com/baseball-bat-buying-guide

Dochazka

Pravidelna uc¢ast na tréninku je dllezita k rozvoji hernich dovednosti, dobrému pocitu a
radosti ze hry, a samozfejmé i tomu, aby se hraci v tymu znali a drzeli pfi sobé. Baseball je
tymova hra; zejména u venkovnich tréninkd nacvi€ujeme herni situace, které vyzaduji
souhru. Kazdy hra¢ miva sv(j herni post, na ktery je on i spoluhraci zvykly.

K informovani o terminech tréninkl, zapasu, pfipadné dalSich oddilovych akci pouzivame
aplikaci Tymuj - www.tymuj.cz . Je zdarma, da se pouzivat z pocitaCe i z mobilu. Prosime o
hlaSeni neucasti i u€asti v Tymuj - na trénink alespori den pfedem, na zapas co nejdfive. U
trénink( nam prehled ucasti pomulze vhodné sestavit program a dohodnout uc¢ast trenért dle
potfeby. U zapasu je Casto potfeba hlasit dopfedu pocet jidel, pfipadné v krajnim pfipadé
zapas vcas prelozit.

Pokud nemate na Tymuj pfistup, kontaktujte trenéra, obratem to zafidi.

Clenské prispé&vky

Jednim ze zdroju financovani oddilu jsou ¢lenské pfispévky. Penize se vyuzivaji na nakup
vybaveni, tréninkovych pomucek, pronajem haly, startovné na turnajich a dalSi provozni
naklady. VysSe ro¢niho pfispévku za jedno dité v roce 2019 byla 500-1000 K¢ dle véku,
pfipadné poctu sourozencu v oddile.

Zapasy

Na zapasy jezdime nékolikrat za sezénu, rozvrh se liSi podle kategorie. Nejmensi U7 maji
obvykle 3-4 “turnaje”, kdy hraji v jeden den 3-4 pllhodinové zapasy. StarSi déti hraji Castéji,
vzdy v jeden den s jednim soupefem.

Organizaci zapasu (doprava, objednani stravy,...) obvykle zajistuje trenér. Je dullezité
dodrzovat dohodnuté ¢asy srazu. Pfed samotnym zapasem se musi hraci prevléct do dresu,
rozcvicit, absolvovat pfedzapasovou poradu... Kazdy pozdni pfichod tuto dalezitou rutinu
narusuje.

Béhem zapasu pokyny hra¢im udéluji pouze trenéri. Prosime o dusledné dodrzovani
tohoto pravidla - pokud na hrace vola trenér i rodic, idealné kazdy néco jiného, ma z toho
akorat v hlavé zmatek a dilema koho neposlechnout. Pokud hra¢ poslechne chybny pokyn
trenéra, jde o chybu trenéra, ne hrace.

Co naopak podporujeme a potfebujeme je povzbuzovani. To by mélo byt vzdy pozitivni, a
zamérfené do budoucnosti. Pokud dité udéla chybu, nebo se mu nepovede odpal, nevracime
se k ni, nekfi¢ime “jejda” nebo “smula”, a uz viibec ne “co délas?!”.


http://www.tymuj.cz/

Bé&hem zapasu je striktné oddélen dugout (stfidacka) a tribuna nebo jiny prostor pro
fanousky. Do dugoutu smi hradi a trenéfi, kdokoliv dalSi pouze na vyzvu trenéra. Hradi
naopak b&hem zapasu neodbihaji na tribunu za maminkou. | kdyZ zrovna nejsou v sestave,
vénuji se v dugoutu fandéni nebo pomocnym &innostem (hlidani palkafského poradi,
uklizeni palek,...).

PFi zapase déti potfebuji kromé dresu a povzbuzovani dostatecné zasoby energie. Idealni
je nakrajené ovoce, hroznovy cukr, susenky, toasty... snadno stravitelné jidlo s vysokou
energetickou hodnotou, a dostatek piti. Hraci se nékdy musi nasvacit béhem kratké
prestavky mezi zapasy.

Na hfisti se vifi prach, ¢asto je trava Cerstvé posekana. Kromé kSiltovky doporucujeme
zvazit k ochrané oci slunecni bryle; pokud ma dité znamé obtize, nezapomenout kapky do
oCi.

Hlavné u nejmensich se ve tfetim, ¢tvrtém zapase za den uz projevuje Unava. Pocditame s
tim, sestavu obménujeme, pfipadné po dohodé s rodi¢i nechame dité na posledni zapas
sedét. Vzdy je ale lepsi, pokud hrac¢ zlGstane az do konce turnaje s tymem, i kdyby jen v
dugoutu.

Po kazdém zapase se oba tymy sefadi u domaci mety, pozdravi pokfikem a podaji si ruce.
Nasleduje pozapasova porada, kde stru¢né probereme zapas, pfipadné ur€ime Cas srazu
pred tim nasledujicim. AZ poté se hraci rozebéhnou k rodi¢um Zadonit o parek v rohliku. Po
poslednim zapase je porada a zhodnoceni del$i, a hraci dostanou zaslouzenou odménu.

Fotografovani

Foceni z prostoru pro divaky neni nijak omezeno. Pokud je uréen tymovy fotograf, smi se
obvykle s védomim rozhodciho pohybovat na okraji hfisté v zamezi, pobliZz dugoutu nebo za
prvni metou. Nesmi samoziejmé nijak zasahovat do hry, omezovat nebo rusit hrace. Riziko
poskozeni techniky mi¢em, palkou, piskem atd. nese fotograf, ne hradi. Idealni je pouziti
teleobjektivu, které umozni detailni snimky z bezpe¢né vzdalenosti.



Pravidla baseballu

Strucny prehled pravidel je ke stazeni na
https://pelikans.baseball.cz/img/upload/2020/01/basePravidlakomiks.pdf

PIné znéni pravidel je uvefejnéno na webu CBA, https://www.baseball.cz/ke-stazeni

Baseballovy slovniCek, aneb co uslysSite pri zapasech

aut (out) - vyfazeni uto¢nika (palkafe nebo bezce) ze hry. Po tfech autech se tymy stfidaji
na palce.

dagaut (dugout) - kryta hra¢ska lavice u hfisté neboli stfidacka. Nazev ma podle toho, Ze je
Casto pod urovni hfisté, aby neblokoval vyhled divaka na domaci metu.

faul bol (foul ball) - chybny odpal, po kterém hra nepokracuje. Nej¢astéji mi¢ odpaleny do
zamezi, pfipadné pfilis kratky (U7/U8)

infild (infield) - vnitfni pole. Cast hfisté uvnit &tverce, ktery tvofi mety. Také souhrnné
oznaceni hracu 1B, 2B, 3B a SS.

jedni€ka, dvojka, trojka - prvni tfi mety podle pofadi, jak je probiha bézec (Ctvrta meta je

“‘domaci”). Pfed kazdou rozehrou si obrana urCuje taktiku (“hrajeme jedna”, “jedna nebo
dva’,...)

kecr (catcher) - chytac€ neboli zadak. Hra€ v obrané, hraje u domaci mety. Od kategorie U9
chyta nadhozeny mic, pokud jej palkaf mine. V U7 €asto nehraje, v U8 pouze autuje u
domaci mety

luft - vysoko letici mi¢, takové déti chytaji nejradéji. Pokud obrance odpaleny luft chyti a
udrzi v rukavici, je palkaf aut

outfild (outfield) - vné&jSi nebo zadni pole. Zadni ¢ast hfisté od met k plotu. Také souhrnné
oznacdeni hract LF, CF, RF.

picr (pitcher) - nadhazovac€. Hrac v obrané cca uprostfed vnitfniho pole. Od U8 u né&j kon¢i
rozehra, od U11 ji nadhozem i zahajuje.

sejf (safe) - stav, kdy bézec spravné dosahl mety, aniz by ho obrana vyautovala. Pokud jde
o metu domaci, ziskava obvykle pro svij tym bod


https://pelikans.baseball.cz/img/upload/2020/01/basePravidlaKomiks.pdf
https://www.baseball.cz/ke-stazeni

Posty v obrané a jejich oznaceni

Baseballovy tym tvofi devét hracu. Jejich pozice v obrané maiji ustalené nazvy, zkratky a

Cisla (ta se pouzivaji v zapisech o utkani, taktickych planech atd.)

Pozice Anglicky Zkratka | Cislo
Nadhazovac Pitcher P 1
Chytac Catcher C 2
Prvni metar First baseman 1B 3
Druhy metaf Second baseman 2B 4
Treti metaf Third baseman 3B 5
Spojka Shortstop SS 6
Levy polaf Left fielder LF 7
Stfedni polar Center fielder CF 8
Pravy polaf Right fielder RF 9




Pozice na hristi
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Specifika hry U7 - U10

V nejmladsi kategorii U7 je hra maximalné zjednoduSena. Jak hraci prochazi dalSimi
ro¢niky, pfibyvaji nové ¢innosti a situace, az kolem tfinactého roku véku zacinaji hrat
plnokrevny baseball nebo softball.

U7

Hra nezac€ina nadhozem - uto¢nik odpaluje z pevného stojanu (stativu). Obvykle na to ma
4-6 pokusu, pfipadné se mohou trenéfi dohodnout, Ze se hraje az do povedeného odpalu.

Odpal je chybny (foul ball) nejen pokud skon€i v zamezi, ale i pokud je pfili§ kratky
(nevykutali se ze &tvrtkruhu nakresleného prfed domaci metou).

Bez ohledu na délku odpalu uto¢nik vzdy postupuje nejvyse o jednu metu. Neexistuje tedy
homerun (pokud se na ném trenéfi nedohodnou).

V obrané smi na prvni meté hrat star$i hra¢ nebo trenér. Pfi chytani pfihravky musi zlstat v
kontaktu s metou; jakmile ji opusti, nesmi se vracet (jde o bezpe€nost bézce).

Hraje se obvykle 30 minut + dohravka rozehrané smény. Pokud domaci muzstvo pred
dohravkou vede, tj. mlze v ni uz jen zvysit naskok, dohravka se muze vynechat. V kategorii
U7, kde opravdu nejde o vysledek, ji ale nékdy hrajeme, aby si déti zahraly.

Sménu kromé tfi autt konci také pét dobéht (bodt) utoc€iciho tymu. Toto pravidlo zajistuje,
Ze i pfi zapase dvou nevyrovnanych tymu si obé druzstva dostate¢né zahraji na palce.

Zapas obvykle namisto rohodc&iho rozhoduiji stfidavé trenéfi. Vzdy rozhoduje trenér tymu,
ktery pravé utoci. Prakticky jedina pravidlova situace, ktera se posuzuije, je aut nebo sejf na
metach.

Tymy U7 Casto hraji bez kec€ra - na domaci meté se tedy neautuje. V obrané hraje v poli 5 -
9 hracu (jejich rozmisténi v poli nemusi striktné odpovidat postam).

us

Hra je podobna jako v kategorii U7. Zasadnim rozdilem je to, Ze hra¢i mohou po odpalu
postupovat o vice nez jednu metu a v obrané uz nesmi hrat trenér. Hra je tedy Zivéjsi a tym
v obrané se také musi naucit tzv. ukon€ovat hru (coz se déla pfihravkou na nadhazovace).
Protoze s chytanim pfihravek byvaji jesté €asto potize, bere se jako ukon&eni hry pfihravka
do nadhazovaciho kruhu, i kdyZ ji nadhazovac nechyti. Hraje se 40 minut + dohravka.

Pokud odpal po odrazu od zemé skonci za oplocenim, ziskava utodici tym dvé mety;

skonci-li za plotem bez odrazu, jde o homerun. Hraje-li chyta€, nastupuje bez chytaCskych
chrani¢li a béhem odpalu stoji naproti palkafri.
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U9

Hlavni zménou je odpal z nadhozu - zatim je$té ne od soupefe, ale vlastniho trenéra nebo
star§iho hrace (coach pitch). Palkaf ma na odpal Sest nadhozu, poté je aut. Pokud pfi svém
poslednim pokusu odpali do zamezi (foul ball), ziskava dalSi pokus (i opakované). Hraje se
50 minut + dohravka.

Chytac¢ (keCr) uz nastupuje v plné vystroji do standardniho postaveni (dfep za palkafem) a
chyta nadhozeny mi€. Pokud chyti ze vzduchu nadhozeny mic, ktery palkaf zasanhl, je palkaf

aut.

Rozehra se ukoncuje stejné jako v U8 pfihravkou nadhazovadi (i nechycenou).

u10

V kategorii U10 se palkafi u¢i vyhodnocovat nadhoz a Svihat pouze na dobré mice. Strajky a
bally se nepocitaji (stale nadhazuje trenér), ale palkar je kromé celkového poctu péti
nadhozl omezen i tfemi Svihy. Pokud neodpali ani tfetim Svihem, je aut, i kdyby Slo teprve o
tfeti nebo Ctvrty nadhoz. Podobné jako v U9 dostava palkar dal$i pokus, pokud pfi patém
nadhozu a/nebo tfetim Svihu odpali foul ball.

K ukon€eni rozehry uz musi nadhazovac ve svém kruhu mic chytit.

Posledni revize: 21.5.2020

12



